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Додзё-кун - дословно переводится как свод законов зала, на самом деле, это свод законов и правил 

поведения Школы каратэ для всех занимающихся, от ученика с белым поясом до сэнсэя. 

Для чего нужен Додзё-кун: Додзё-кун – это основной закон (конституция) для занимающегося в 

секции каратэ, каждый спортсмен должен знать правила поведения и отношения к своему делу и 

иметь возможность сверить свои поступки с Додзё-кун. Додзё-кун носит воспитательную и 

образовательную функции. Обязателен для исполнения всеми: учениками, сэмпаями, сэнсэями! 
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§1. Этикет 

Этикет в каратэдо представляет собой установленный порядок поведения, который пришел в каратэ из философии 

конфуцианства. Соблюдение этикета каратэдо с того момента, когда ученик впервые вошел в Додзё (Зал) воспитывает 

крайне важные качества, такие как вежливость, уважение, внимательность, выдержка, умение контролировать свои 

эмоции, что крайне важно в изучении каратэдо и в воспитании гармоничной личности, развитой не только физически, но 

и духовно. Также этикет способствует лучшему пониманию истории, философии и духа боевых искусств.  Практика 

показывает, что точное и осознанное соблюдение этикета значительно повышает эффективность тренировок, тогда как 

небрежное или формальное выполнение установленных правил часто служит причиной травм, конфликтов или развития 

агрессивной, невоспитанной личности. По древним традициям взаимного уважения в обществе, все начинается с поклона 

и заканчивается поклоном. В каратэдо происходит то же самое. Каратэдо начинается с поклона и заканчивается 

поклоном. Поклон – символ взаимного уважения! 

Правильный этикет с поклонами и знаками уважения крайне важен. В обществе то же проявление откровенности и 

уважения является важной частью повседневной жизни. «Рэй» — это поклон, но может означать и уважение, должен 

идти от чистого сердца и добровольно. Вы должны иметь подлинное уважение к людям и к личности каждого человека. 

Вместе с этим ваше отношение, через ваши действия и физическое поведение, должно быть корректными и искренними. 

Очень важно, чтобы физические и духовные аспекты «Рэй» сочетались. В ходе собственной подготовки, если вы всегда 

помните об уважении к себе, своему делу, месту занятий, товарищам и педагогам, во время поддержания чистого и 

корректного отношения и стремитесь совершенствовать себя, то в результате сформируется правильное отношение к 

жизни и обществу и в вашей жизни не останется места для надменности, чванства, хамства, гордыни, неуважении чужого 

труда, что полностью противоречит истинному духу каратэдо. Поэтому при входе в Додзё, вы кланяетесь старшему и 

остальным ученикам. Для тех, кто изучает боевые искусства, если тренировка начинается с уважения, то отношения и 

поведение также будут правильными.  

Додзё — священное место, где мы тренируемся физически, умственно, морально и духовно. Поведение человека в 

Додзё является показателем совершенства достигнутого им в каратэдо. Ученики должны уважать Додзё и соблюдать 

правила поведения в нем. 

Правила этикета занимающихся каратэдо 

1. Общие требования: 

1.1. Сосредотачиваться на предстоящих занятиях необходимо еще до прихода к месту их проведения. В комнате для 

переодевания не следует вести темы не связанные с каратэдо. 

1.2. Все занимающиеся должны прилагать усилия для поддержания высокого уровня дисциплины и чистоты в Додзё. В 

Додзё воспрещается употреблять пищу и напитки, курить, жевать жевательную резинку, разговаривать по 

мобильному телефону, быть в нетрезвом состоянии. Запрещается использовать нецензурные выражения, громко 

разговаривать. Относитесь к тренировкам серьезно! Это относится ко всем присутствующим в Додзё во время 

тренировки. 

1.3. С разрешения Сэнсэя в зал можно приглашать гостей, но перед этим их следует проинформировать о правилах 

поведения в зале, в частности о необходимости использования сменной обуви. 

1.4. Перед тем, как войти в Додзё, снимайте головной убор, в холодное время года отряхните обувь. У входа снимите 

обувь, наденьте тапочки или наденьте на обувь бахилы. 

1.5. При входе и выходе из Додзё совершается поклон залу (Рэй) и в сторону находящегося в нем Сэнсэя, что является 

свидетельством уважения и вежливости к тому, кому поклон предназначен и всем присутствующим. Если на входе 

позади вас оказывается старший ученик, пропустите его вперед. При входе старшего Сэнсэя в Додзё обязательно 

совершается поклон в его сторону всеми одновременно по команде одного из Сэмпаев или Сэнсэев. 

1.6. При появлении в зале во время занятий любого Черного пояса, следует команда старшего Сэнсэя – «По древней 

традиции приветствуем Черного пояса зашедшего в зал». Далее следует поклон со словом «Рэй». 

1.7. Перед началом занятий посетите туалет. Чтобы не делать это во время тренировки. 

1.8. Занимающийся, должен всегда приносить на тренировку всю необходимую экипировку: накладки на руки и на ноги 

для изучения техники, накладки для поединка в защитном оборудовании, прыгалку и прочие принадлежности, 

которые в зависимости от уровня секции, требует Сэнсэй иметь на тренировке. 

1.9. Приход спортсмена в зал в грязном, потном, непросушенном, мятом каратэ-ги (одежде для занятий, в простонародии 

- кимоно), считается грубым нарушением, неуважением к себе, присутствующим на занятии товарищам и Сэнсэю.  

1.10. Пояс (Оби) – это труд и честь бойца, символ его доблести! Забыть пояс – серьезное нарушение! Пояс не стирают, так 

как пояс является напоминанием о труде, поте и крови бойца. По легенде новичок приходит с белым поясом, а 

черным, пояс становится сам. Разрешается стирать пояс, если нет другого выхода исходя из гигиенических 

соображений. 

1.11. Пояс должен быть на спортсмене, даже если он тренируется по-летнему, используя штаны от каратэ-ги и майку. 



1.12. Ученик, сдавший на следующий пояс должен его приобрести или сделать сам, в течение недели. Не уважать свои 

достижения, свое дело и честь оказанную старшими товарищами и педагогами, не принести новый пояс в течение 

установленного срока не приемлемо. Может последовать онулирование результатов экзамена. 

1.13. Когда Сэнсэй объявляет начало тренировки, быстро постройтесь по старшинству в одну шеренгу. Первым 

становится старший пояс, среди одинаковых поясов вперед встает тот, кто раньше пояс получил, среди обладателей 

поясов полученных на одном экзамене, вперед встает старший по возрасту.  

1.14. После построения разговаривать запрещено. Во время переклички и при других построениях нужно сохранять 

полную неподвижность, глядя прямо перед собой. Это вырабатывает терпение и способность к концентрации 

внимания, создает должный настрой на тренировку. 

1.15. Не опаздывайте на тренировку. Приходить следует за 15 минут до начала построения, дабы настроится на занятие. 

1.16. Если ученик опоздал на тренировку по уважительной причине, он должен извиниться, назвать причину опоздания, 

спросить у Сэнсэя разрешения присоединиться к занимающимся. После того, как Сэнсэй дал разрешение, ученик 

занимает место в конце группы (вне зависимости от пояса). 

1.17. Если ученик или сэнсэй входит в зал во время ритуала построения, он садится при входе на татами в «Суарэ». 

Участвует в ритуале, оставаясь на этом месте. 

1.18. Запрещается покидать строй и выходить из зала без разрешения Сэнсэя. 

1.19. Во время тренировки необходимо быть собранным и внимательным, знать свое место в строю и уметь быстро его 

занять. Медлительность и вялость в Додзё возбраняются, поэтому ученик, попросившийся выйти из зала или 

вызванный для поручения, должен передвигаться по залу только бегом. 

1.20. В Додзё все должны заниматься совместно. По единому плану под руководством Сэнсэя или одного из Сэмпаев. В 

Додзё всеми должна поддерживаться строгая дисциплина, как при отработке базовой техники, так и в соблюдении 

принципов надлежащего поведения. Сэмпаи и младшие сэнсэи помогают старшему Сэнсэю. 

1.21. При изучении каратэдо необходимо полностью сосредотачиваться на том, что объясняет Сэнсэй, выполняя все 

упражнения с полной отдачей сил, решимостью и не боясь трудностей. Тренироваться всегда необходимо только в 

хорошем настроении и с полной выкладкой. Тренировка в щадящем режиме разрешена травмированным, плохо себя 

чувствующим или недавно серьезно болевшим спортсменам, но только если в начале тренировки они известили 

сэнсэя о своем самочувствии. 

1.22. Необходимо быть внимательным, когда сэнсэй показывает упражнение, задавать вопросы, если что-то не понятно, 

чтобы постараться впоследствии правильно его выполнять. 

1.23. Будьте всегда вежливыми с вашими учителями, старшими учениками и старшими по возрасту. 

1.24. В начале отработки со своим партнером учебного упражнения и по его завершению, а также при смене сторон и 

смене активности следует поклониться товарищу. 

1.25. Нужно помнить, что во время занятий категорически запрещается разговаривать. Вопросы можно задавать в 

установленном порядке и только после окончания всех объяснений, для этого необходимо поднимать руку. Все 

упражнения выполнять точно по заданию, не прекращать их выполнения без соответствующей команды. 

1.26. Во время пауз, возникающих по ходу тренировки, нельзя отходить от своего места в строю, садиться, ложиться или 

разговаривать. Допускается самостоятельное выполнение восстановительных, дыхательных или растягивающих 

упражнений, повторение отдельных технических элементов. 

1.27. На протяжении всей тренировки требуется следить за правильностью своей осанки, контролировать свою мимику и 

жестикуляцию. Следует сдерживать свои эмоции, как в случае успеха, так и при неудачном выполнении 

упражнения, с достоинством переносить усталость и боль. 

1.28. Во время занятий каратэдо любой неконтролируемый удар или не осторожное движение могут причинить боль или 

травму вашему партнеру. Поэтому точно следуйте советам и указаниям Сэнсэя и не превращайте занятия в 

бесполезное испытания силы. Когда Сэнсэй дает вам совет, не забывайте показать, что вы услышали и поняли его, 

утвердительным ответом или поклоном. 

1.29. Никогда не практикуйте кумитэ (поединок) в отсутствии Сэнсэя. Не приглашайте на кумитэ бойца более высокой 

степени, однако, никогда не отказывайтесь, если вас пригласил боец с более высокой степенью. 

1.30. Обучение у Сэнсэя – только часть вашего учения. Ваше совершенствование в каратэдо в значительной мере зависит 

от самостоятельной ежедневной работы, стремления и поиска истины. 

1.31. Рекомендации родителей по учебному процессу в адрес Сэнсэя, рекомендации по методике, технике и педагогике не 

приемлемы. Все педагоги Школы каратэ «Лидер», имеют специальное образование и грандиозный опыт в спорте и 

педагогике. Мы гордимся нашими педагогическими кадрами, каждый из которых прошел долгий и тяжелый путь по 

допуску к занятиям с детьми и взрослыми. Помните, вы сами выбираете, кому доверять тренировать и воспитывать 

ваших детей.  

1.32. Полемика по вопросам присвоения поясов также полностью недопустима, в этих вопросах вы либо полностью 

уповаете на мудрость и знания Сэнсэев, либо тренируете своего ребенка сами с привлечением других специалистов, 

которым доверяете больше! 



1.33. Родители имеют право выходить с предложениями по улучшению работы клуба к директору школы «Лидер» или  

руководителям родительского комитета. К всесторонней помощи клубу мы относимся с глубоким уважением. 

 

2. Этикет по отношению к преподавателям, Сэнсэям: 

2.1. До и после разговора с Сэнсэем ученик должен сделать поклон. 

2.2. Разговаривать с Сэнсэем следует в уважительном тоне. При обращении необходимо использовать слова: «Сэнсэй» 

или по имени-отчеству. 

2.3. Нельзя перебивать Сэнсэя, проявлять нетерпение или раздражение, отворачиваться, совершать ненужные движения, 

повышать голос. 

2.4. Если Сэнсэй вызывает ученика для демонстрации приема, следует сделать поклон до и после показа. 

2.5. Во время тренировки, после демонстрации очередного задания группе, в начале отработки этого задания, а также по 

окончанию отработки, старший ученик дает команду: «Сэнсэй-ни рэй», таким образом в начале задания давая 

понять, что коллектив принял упражнение и говорит «спасибо», а в конце упражнения давая понять, что упражнение 

всеми выполнено и группа ждет нового задания. «Рэй» повторяет группа. 

2.6. Хотя ученикам позволительно не соглашаться с Сэнсэем, ученик должен сначала выполнить задание, а обсуждать 

все вопросы позже. 

2.7. При нахождении вне зала, на соревнованиях, семинарах вошедших Главу стиля, Президента национальной 

организации, других заслуженных Сэнсэев принято приветствовать вставанием и поклоном, произнося «Рэй».  

2.8. Если Сэнсэй встретился вам на улице, или вне зала, принято встать, если вы сидите, поздороваться и приветствовать 

педагога легким (не таким как в зале) поклоном или уважительным кивком головы. 

 

3. Требования по этикету к старшим ученикам и сэмпаям: 

3.1. Старшими учениками считаются те в зале, у кого выше пояс. Среди равных поясов старшим считается тот, кто 

раньше пояс получил, если получили одновременно, старшим считается тот, кто старше по возрасту. Такие же 

правила относятся к черным поясам. 

3.2. Сэмпаи – старшие ученики с синими и коричневыми поясами (4кю-1кю). 

3.3. Старшие должны быть примером для младших во всем и помогать им, если в этом возникает необходимость. 

3.4. Старшие ученики и Сэмпаи должны помогать Сэнсэям, так как Сэнсэи всегда помогали им. 

3.5. Сэмпаи и старшие ученики следят за дисциплиной и вместе с Сэнсэями являются хранителями традиций Додзё-куна, 

объясняя, разъясняя и напоминая младшим о его правилах. 

3.6. Старшие ученики несут ответственность за поведение младших. Им разрешается делать замечания, если те 

нарушают этикет, рассудить спорящих, руководствуясь справедливостью и желанием помочь младшим. Наказывать 

младших физическими упражнениями могут только Сэмпаи и Сэнсэи! 

3.7. Если старшие ученики, заметив нарушение, ничего не предпринимают, Сэнсэй может наказать их. 

3.8. Ученик, назначенный Сэнсэем проводить разминку или тренировку, считается старшим, даже если он ниже поясом 

присутствующих на занятии учеников. 

3.9. Если Сэнсэя нет в зале по неизвестной причине (скорее всего она очень уважительная, форс-мажор), и он не 

назначил старшего ученика, его обязанности должен взять на себя старший из присутствующих учеников. 

Тренировка должна начаться вовремя. 

3.10. Старшим ученикам запрещается показывать младшим технику выше той, которая положена по поясу, без 

разрешения Сэнсэя. 

3.11. Младшие должны уважать и слушаться старших. 

 

4. Ритуал в начале и в конце занятий: 

4.1. В каратэдо каждое занятие начинается с ритуала и завершается ритуалом. 

4.2. После общего построения группы Сэнсэй дает команду сесть на колени «Суарэ», затем подает команду «Мокусо» 

(медитация). Закройте глаза, глубоко дышите нижней частью живота и попытайтесь сконцентрировать свое 

внимание на дыхании, освободив свое сознание от всех проблем. Все проблемы в начале тренировки должны, на 

время занятия, остаться за стенами зала.  

4.3. После команды «Мокусо яме» - все ученики открывают глаза. По команде старшего ученика «Сэнсэй-ни рэй» 

(Уважение учителю) и после команды младшего Сэнсэя «Сэмпай-ни рэй» (Уважение старшим ученикам), «Отогай-

ни рэй» (Уважаем друг друга), «Додзе-ни рэй» (Уважаем свой зал) ученики делают поклон, громко при этом 



произнося «Рэй». В завершении Сэнсэй произносит «Шизен-ни гасе» (В дань уважения старым мастерам, 

придумавшим и донёсшим до нас каратэдо), после чего ученики и Сэнсэй одновременно делают хлопок перед собой. 

Затем даётся команда «Татэ» (встать) и начинается тренировочное занятие. Всё то же самое происходит в конце 

занятия. 

4.4. В конце тренировки, во время медитации, стоит вспомнить в уме все, что проходили на занятии, затем постараться 

расслабиться и очистить свой разум от любых мыслей. 

4.5. Если ученик не успел к построению в начале тренировки и вошел в зал во время ритуала, то нужно молча сесть при 

входе в зал и дождаться окончания церемонии. После чего подойти к Сэнсэю и спросить разрешение встать в строй. 

4.6. Ученик должен оставаться в Додзё до выполнения последнего поклона (окончания ритуала) при окончании 

тренировки. Нарушение этого правила не приемлемо. Возможно только в исключительных случаях на поздних 

вечерних тренировках, с разрешения Сэнсэя. 

4.7. По окончанию занятия старший из учеников (будь то Сэнсэй, Сэмпай или старший ученик) организует уборку зала и 

экипировки, привлекает к этому других учеников, которые подходят к этому ответственно. Убирать за собой – это 

правило хорошего тона и символ воспитанности. Жаль те секции, где за учениками после занятия убирает старый 

Сэнсэй, ученики которого не проявили к нему никакого уважения. 

4.8. Старший ученик на занятии несет персональную дисциплинарную ответственность за порядок в уборке зала и 

экипировке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



§2. Обязанности спортсменов, занимающихся каратэдо 

1. Воспитанник школы обязуется: 

1.1. Знать и точно выполнять свои обязанности, а также правила этикета, принятые в клубе. 

1.2. К началу обучения представить справку из врачебно-физкультурного диспансера о допуске к занятиям по каратэдо. 

В дальнейшем проходить медицинское обследование раз в 6 месяцев или по окончанию срока действия справки. 

1.3. В срок заполнить заявление-анкету и сдать все необходимые по закону документы. 

1.4. Подготовить все необходимое для занятий: спортивную форму (каратэ-ги), сменную обувь, блокнот и ручку, другое 

снаряжение и инвентарь по требованию инструктора. До момента первой аттестации допускаются следующая 

форма: длинные спортивные брюки и футболка с коротким рукавом. Так же до первой аттестации разрешены 

эмблемы других школ, федераций и боевых искусств, но на первую аттестацию ученик должен соответствовать 

форме принятой в школе. 

1.5. С момента первой аттестации посещать занятия только в специальной спортивной форме (каратэ-ги), состоящей из 

куртки, брюк и пояса. Цвет костюма в общих тренировках – белый, а цвет пояса зависит от степени мастерства, 

достигнутого в каратэдо. Пояс завязывается определенным узлом поверх куртки таким образом, чтобы длина 

свободных концов была одинаковой. Под куртку надевается майка белого цвета (только для девушек). На костюм 

допускается нашивать только эмблемы школы, установленного образца. Использовать на тренировке любую другую 

одежду, обувь или снаряжение можно только с разрешения Сэнсэя. 

1.6. Содержать спортивную форму (каратэ-ги) и индивидуальное снаряжение в чистоте и порядке, иметь опрятный 

внешний вид, коротко подстриженные ногти на руках и ногах, прическу, не мешающую выполнению упражнений. 

Необходимо следить за личной гигиеной. 

1.7. Регулярно посещать тренировки, сборы и соревнования. Не пропускать без уважительной причины данные 

мероприятия, не известив об этом Сэнсэя. Решение о допуске на соревнования принимает только Сэнсэй, не ученик 

и не родитель. Соревнования не самоцель, но часть учебной программы, готов или нет ребенок, определяет Сэнсэй. 

1.8. Узнавать содержание пропущенных занятий и отрабатывать их самостоятельно. Пропустивший месяц занятий 

может быть не допущен к очередной аттестации, соревнованиям. 

1.9. Быть на тренировке за 15 минут до ее начала, имея с собой все необходимое для занятия. Опоздавшие могут быть не 

допущены к занятию. 

1.10. В день тренировки пищу принимать за 2-3 часа до начала занятий. 

1.11. Переодеваться только в специально отведенных раздевалках. Одежду складывать аккуратно и компактно. Перед 

занятием снимать все украшения и предметы, способные привести к травме: кольца, браслеты, цепочки, часы, 

заколки и т.д. Ценные вещи сдавать на хранение Сэнсэю. Перед выходом из раздевалки привести в порядок 

спортивную форму (каратэ-ги), не выходить из раздевалки в распахнутой куртке или без пояса. 

1.12. Во всех помещениях соблюдать чистоту и порядок, не шуметь, не мешать другим занимающимся, воздерживаться от 

чрезмерно эмоционального поведения и громких разговоров. Точно и добросовестно выполнять все указания 

Сэнсэя, его помощников и старших учеников клуба. 

1.13. В случае невозможности продолжать тренировку (например, при получении травмы), а также присутствуя в качестве 

наблюдателя, находиться в зале до окончания занятия. При необходимости покинуть зал – обратиться к Сэнсэю или 

к старшему в зале за разрешением. 

1.14. Принимать активное участие в жизни клуба. 

1.15. Помнить, что участие в показательных выступлениях – большая честь, так как говорит об избранности спортсмена, 

кроме того это возможность почерпнуть и отработать новые навыки с Сэнсэем. 

1.16. Помнить, что увиливание от своих обязанностей, поиск причин для невыполнения просьб и поручений Сэнсэев и 

Сэмпаев выглядят как крайняя степень невоспитанности. Сэнсэи в адрес учеников так не поступают никогда. 

1.17. Искать возможности помощи товарищам, Сэмпаями и Сэнсэям на занятиях и мероприятиях школы. Предлагать 

свою помощь – пример правильного и достойного поведения. 

1.18. Беспрекословно выполнять указания Сэнсэя. Если вам делается замечание, принимать его с первого раза. 

1.19. Уважать других занимающихся, не испытывать к ним враждебных чувств, стараться не причинить им вреда во время 

занятий и после их окончания. 

1.20. Не раскрывать вне клуба знаний, полученных в клубе без разрешения Сэнсэя. 

1.21. Не применять знания за пределами клуба, если это не требуется для защиты чести или сохранения здоровья или 

жизни. О каждом таком случае информировать своего Сэнсэя. 

1.22. При самостоятельных занятиях точно и добросовестно выполнять все задания и рекомендации, даваемые Сэнсэем. 

Постоянно стремится самосовершенствоваться духовно и физически. Делать домашние задания. 



1.23. Не подводить своих товарищей. Держать слово. Если договорился о тренировке с коллегой или Сэнсэем, не подводи, 

это грубое нарушение говорит о неуважении к человеку и его времени. 

1.24. Помогать Сэнсэю в работе с новичками и отстающими, требовать от младших учеников точного выполнения всех 

правил этикета.  

1.25. Вне зала вести себя скромно и с достоинством, с уважением относиться к представителям других школ и 

направлений боевых искусств. Поддерживать престиж клуба не словами, а своими делами, достижениями, знаниями, 

навыками. 

1.26. Будучи назначенным дежурным, выполнять все указания Сэнсэя, исходя из того, что эта работа связана с каратэдо и 

является учебным заданием. Это положение касается всей практической деятельности, осуществляемой внутри 

клуба: работы в качестве ассистента Сэнсэя, участия в показательных выступлениях, в организации соревнований, 

помощи при проведении набора в секции, уборки зала, уборки в снарядной комнате т.д. 

2. Обязанности сэмпаев (старших учеников): 
 

Сэмпаями называются старшие ученики синих и коричневых поясов (с 4кю по 1 кю). Они ассоциируются с 

зажженным факелом, очагом традиций боевых искусств. Они проводники знаний, пример поведения, культуры, 

отношения к себе, к тренировкам. Это честные, старательные, скромные люди, будущие мастера и учителя. В 

освоении техники и знаний они самые рьяные и трудолюбивые. Честны, порядочны. Являются правой рукой Сэнсэев. 

Кроме основных правил и обязанностей занимающихся, обязаны: 

 

2.1. Помогать Сэнсэям больше других. Помогать организовывать работу школы, предлагать помощь, подстраховывать 

Сэнсэев во всех делах. 

2.2. Следить за дисциплиной, соблюдением правил Додзё-куна. 

2.3. Посещать тренировки сборной минимум 2 раза в неделю. Остальные дни тренироваться самостоятельно. 

2.4. Быть честными, справедливыми. Всегда помогать младшим. 

2.5. Не использовать право наказания физическими упражнениями с целью самовозвеличивания или «дедовщины». 

2.6. Являться примером для всех занимающихся во всем. Быть первым в технике, знаниях, физподготовке, уровне боя, 

по-возможности на соревнованиях, а также быть примером культуры и поведения. 

3. Обязанности Сэнсэев (учителей, черных поясов, мастеров каратэ): 

Помимо всех качеств, перечисленных у Сэмпаев, Сэнсэи должны помнить ежеминутно, что они являются 

мастерами боевого искусства, поводырями в мире боевых искусств или локомотивами среди коллектива 

спортсменов. Это люди, идущие впереди, ведущие за собой адептов боевых искусств. Надо помнить, что вас 

называют Сэнсэй, что переводится – Учитель. Ежедневно задумывайтесь чему вы учите идущих за вами, задавайте 

себе вопрос, а достойны ли вы сейчас, своим сегодняшним поведением, не прошлыми заслугами, а сегодняшними. 

Сэнсэй – абсолютный пример для всех, во всех делах и поступках. Сэнсэй – часть боевого искусства, по уровню его 

подготовки судят о боевом искусстве в целом. Сэнсэй должен стараться поднять честь стиля, школы, боевого 

искусства в кругах коллег. Должен быть готов проявить свое мастерство. Должен стоять твердо на моральных 

принципах, на страже справедливости и добра, защищать слабых, не только в зале, но и в обществе. Путь 

каждодневного подвига на ниве тренировок, самореализации, совершенствовании ума, тела и духа – путь Сэнсэя.  

Целеустремленность и профессионализм, порядочность, смелость, полное отсутствие лени – отличительные черты 

Учителя и Мастера. Обязаны: 

3.1. Вовремя приходить на урок; 

3.2. Быть примером спорта и здорового образа жизни. Быть примером во всем. 

3.3. Тренироваться больше и лучше других. Самосовершенствовать себя каждодневно. 

3.4. Посещать тренировки сборной минимум 2 раза в неделю. Остальные дни тренироваться самостоятельно. 

3.5. Быть лучшими в свободном поединке (дзю-кумитэ). Быть лучшими в технике и физподготовке. 

3.6. Не быть чванливыми, не проявлять гордыню и ханжество. Быть скромными. 

3.7. Повышать свой уровень знаний  и образования, кругозор. Надо быть готовыми ответить на любой вопрос ребенка из 

любой области. Ум, образованность и сила должны идти вместе, как завещал еще Бодхидхарма. 

4. Обязанности членов сборной команды Москвы и России: 

Наша страна обладает великими спортивными традициями и спортивные подвиги её настолько яркие, что 

золотыми буквами вписаны в историю. Члены сборной Москвы и тем более России, имеющие флаг на каратэ-ги 

должны быть достойны своих предков, великих спортсменов и спортивных подвигов. Россия была, есть, а будет ли 

Великой спортивной державой, зависит от вас. Помните, что вы можете поднять Российский флаг на международной 

арене и заставить весь мир слушать наш гимн, трепетать перед нашими успехами, уважать нашу страну! Обязаны: 

4.1. В течение года тренироваться минимум 3 раза в неделю, без пропусков. Любой пропуск по уважительной причине 

согласовывать с Сэнсэем, и только если он даст согласие, тогда ученик может пропустить занятие. 



4.2. В период предсоревновательного сбора (2-3 недели) тренироваться минимум 5 раз в неделю. Три пропуска за сбор 

являются основанием, для отчисления из команды и недопуска к турниру. 

4.3. Студентам и поступающим в ВУЗы разрешается в межсезонье (декабрь, январь, май) тренироваться минимум 2 раза 

в неделю. 

4.4. Спортсмены сборной, готовящиеся на международный турнир, обязаны тренироваться летом и в августе на 

стадионе, без пропусков. 

4.5. На Чемпионат и Первенство Европы или Мира допускаются спортсмены прошедшие отбор и выступившие на 2 

всероссийских турнирах сезона - Чемпионате (Первенстве) России и на Кубке России, и занявшие на одном из них, 

предпочтительно на Кубке, призовое место. В редких исключениях достаточно призового места на Чемпионате 

(Первенстве) России. 

4.6. Пропуск тренировок более двух раз в месяц или в межсезонье или в августе, сентябре является основанием для не 

допуска к соревнованиям спортсменов любого уровня во избежание травматизма и поддержании дисциплины. 

4.7. Решения по ослаблению тренировочного режима для тренировок Сэнсэев, Сэмпаев и Членов сборной ввиду особых 

условий или событий жизни, принимаются тренерским советом школы и объявляются открыто всей школе. 

 

5. Ответственность: 

 

За нарушение данных Правил занимающиеся могут подвергаться следующим наказаниям:  

- выполнение физических упражнений (отжимания, подъемы туловища, приседания и т.д.) 

- понижение квалификации по поясам 

- недопуск на соревнования/аттестации 

- удаление с занятия 

 

Ученики, систематически не выполняющие свои обязанности и не соблюдающие этикет, лишаются возможности 

посещать занятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



§3. Философия каратэдо 

Чтобы овладеть боевым искусством, 

необходимо постичь его философию. 

Без разума тело не нужно. 

 

Син - Ги - Тай 

СИН-ГИ-ТАЙ - триединая сущность боевых искусств, где СИН - духовное совершенство, ГИ - техническое 
совершенство и ТАЙ - физическое совершенство. Для человека, находящегося в экстремальной ситуации, это 
триединство означает следующее: 

СИН - Вы должны быть всегда морально готовы встретить опасность лицом к лицу. Это совсем не означает, 
что в каждом человеке следует видеть врага. Возникшая ситуация подскажет степень угрозы для Вас, и 
существует ли угроза в принципе. 

ГИ - необходимо владеть достаточным арсеналом боевой техники, чтобы грамотно ее применить в 
зависимости от ситуации. Владеть - значит выполнять автоматически, на уровне подсознания, что достигается 
только через многократность повторений. 

ТАЙ - Для достижения победы в экстремальной ситуации необходимо быть физически сильным и 
выносливым, тренироваться постоянно и упорно. 

Десять принципов занимающегося каратэ 

Кун-син-но-кен (боевое искусство благородного человека) 

1. Уважение - сонтё 

Уважительное отношение к людям и вещам. Это – первая обязанность занимающегося каратэ! 

2. Честь – мэйё 

Строгое соблюдение моральных принципов и верность идеалу поведения, достойного уважения. 

3. Искренность – макото 

Качество, присущее тому, кто не скрывает своих чувств и мыслей и умеет быть самим собой. 

4. Добросовестность - тюдзицу 

Чувство долга и необходимость добросовестно выполнять свои обещания и взятые на себя обязательства – 
неразделимы. 

5. Доброта – синсэцу 

Доброта – один из признаков силы и храбрости, отличительная черта человеколюбия, заставляющая с 
уважением относиться к человеческой жизни. 

6. Скромность – кёкэн 

Это умение быть почтительным и скромным, лишённым надменности и тщеславия. 

7. Порядочность – сёдзики 

Неукоснительно соблюдать и никогда не уклоняться от своих обязательств, что позволяет безошибочно 
принимать справедливые и правильные решения. 

8. Доблесть – юкки 

Сила духа, перед которой отступает опасность и боль. Храбрость, мужество и, особенно, воля к победе – 
составляющие этого качества. 

9. Самообладание – дзисэй 

Это основное качество занимающегося каратэ, обуславливающее его эффективность. Кодекс чести и 
философия каратэ направлены на обретение и развитие этого качества. 

10. В каратэ не нападают первыми – каратэ нисэнтэнаси 



Каратист не должен быть агрессивным и жестоким! Никогда не должен быть инициатором конфликтных 
ситуаций! Применять свои знания и умения может только для защиты. 

5 путей Духа 

1. Стремление – иси (Всегда чувствовать себя новичком. Нужно сохранить в себе это чувство всю жизнь) 

2. Мораль – дотоку (Нельзя пренебрегать правилам этикета) 

3. Развитие – хотэн (Не пренебрегать усилиями, старание) 

4. Здравый смысл – дзёсики 

5. Мир – хэйва (Не нарушать гармонию) 
 

3 слабости в боевых искусствах 

1. Сомнение, скептицизм – гирё 
2. Халатность – кетай 
3. Эгоизм – мансин. 

Принципы Фунакоси 

 

        В своей книге "Каратэ-до: мой путь" Гичин Фунакоси изложил основные принципы, которых необходимо 
придерживаться для достижения успеха в каратэ: 

1. В каратэ все начинается с ритуала и завершается ритуалом. 
2. Каратэ не для нападения. 
3. Каратэ - это орудие справедливости.  
4. Познай сначала себя, затем других. 
5. Важна не столько техника, сколько совершенство разума. 
6. Позволь своему разуму странствовать свободно. 
7. Думай о каратэ не только в додзе ... 
8. Невнимательность и небрежность приводят к неудачам. 
9. Чтобы учиться каратэ, вам понадобится вся жизнь. 
10. Сопоставь свои проблемы с духом каратэ.  
11. Каратэ как горячая вода, если ты её не подогреваешь, то она становится холодной.  
12. Не думай о победе: думай о том, чтобы не потерпеть поражения. 
13. Действуй в соответствии с действиями противника. 
14. Секрет поединка заключается в искусстве управления им.  
15. Считай свои руки и ноги острыми мечами. 
16. Выходя из дома, представь, что встретишь десять тысяч врагов. 
17. Начиная обучение, осваивай различные и низкие стойки, но затем полагайся на естественность позы. 
18. Стремитесь к совершенству в ката; реальный поединок даст кое-что ещё.  
19. Никогда не забывай о своих сильных и слабых сторонах, ограничениях своего тела и относительности 

качеств своей техники. 
20. Постоянно оттачивай свой разум. 
 

Высказывания Фунакоси о каратэ 

        "Избегай заносчивости и высокомерия. Тот, кто публично заявляет о своих успехах, никогда не будет 
пользоваться уважением окружающих, даже если он действительно проявляет способности в каратэ-до 
или других видах воинских искусств. Тем абсурднее слышать самовосхваления человека совсем 
неспособного. В каратэ это делают обычно новички, которые не могут удержаться от соблазна 
похвастаться или показать что-нибудь. Но поступая так, он унижает не только себя, но и избранное им 
искусство." 

        "Следи за тем, насколько ты искренен в своих поступках и бери пример с того, что достойно похвалы 
в работе других. Как каратэка, ты должен внимательно наблюдать за работой других и перенимать все 
самое лучшее. В то же время спроси у себя: всего ли себя ты отдаешь тренировкам? У каждого есть 
хорошие стороны и плохие. Благоразумный человек стремится к развитию лучших и устранению плохих." 

        "Никто не может достичь совершенства в каратэ-до до тех пор, пока не осознает, что каратэ-до 
есть еще и вера в жизненный путь." 

 

 


